
Kinder-Notfall-Pocket-Card
Auf Sicherheit achten!

ansprechen - berühren 
Schmerzreiz

Keine Reaktion? Um Hilfe rufen!

Atemwege freimachen,  
Kopf in Neutralposition bringen

Atmung prüfen

Keine normale Atmung?

Atmung vorhanden

5 Beatmungen

 Stabile Seitenlage 
Notruf 144

Immer noch keine Reaktion 
(kein Lebenszeichen) ?

15 Herzdruckmassagen  
2 Beatmungen

Setzen Sie nach 1 min. den Notruf 144 ab! 
(falls noch nicht geschehen) 

Machen Sie weiter, bis der Rettungsdienst eintrifft!
Wenn vorhanden, setzen Sie einen Defibrillator ein!
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